2023-2024 EGITIM-OGRETIM YILI LAMIA DAYANC ANAOKULU
TAM GUN ARALIK AYI BESLENME LISTESI

TARIH SABAH KAHVALTISI OGLE YEMEGL IKINDI KAHVALTISI
FIRINDA YUMURTALTI KASARLI
04/12/2023 LEKMEK, SIYAH ZEYTIN, BEYAZ BEZELYE YEMEGT PIRING
PEYNIR,KUSBURNU CAYI PILAVI MEVSIM SALATA BISKUVILL TAVUK 60650
05/12/2023 TEREYAGLI BALLT EKMEK DILIMLERT,
YESIL ZEYTIN, BEYAZ PEYNIR,SUT ANNE KOFTEST,MAKARNA,AYRAN SUSAMLI CUBUK, ADA CAYI
06/12/2023 TARHANA CORBAST, KITIR EKMEK, TAVUK SOTE, KUSKUS PILAVI,
ELMA MEVSIM SALATA KURABIYE,BITKI CAYI
07/12/2023 PEYNIRLI OTLU OMLET,SiYAH NOHUT YEMEGT ,BULGUR
ZEYTIN,COCUK CAYI PILAVI KOMPOSTO SEBZELL PizzA
BAZLAMA BEYAZ PEYNIR-
08/12/2023 MAYDONOZ-SIYAH ZEYTIN- SORPA CORBASI, PIRASALI BOREK,
KUSBURNU CAYI HELVA MEYVE SALATAST
HAFTA SONU EVDE ANNEMIN YEMEKLERL
11/12/2023 SAHANDA YUMURTA BEYAZ PEYNIR- | TAS KEBABI-BULGUR PILAVI- CEVIZLI KEK-SUT
SIYAH ZEYTIN-THLAMUR CAYT MANDALINA
12/12/2023 PUF POGAGA-HAVUC-STIYAH ZEYTIN- | FIRINDA TAVUK BAGET- PATATES, | PANKEK
COCUK CAYI PIRINC PILAVI, KARISIK TURSU
13/12/2023 SUZME MERCIMEK CORBASI KITIR TARHANA CORBASI-MANTI- UN KURABIYEST,KUSBURNU CAYI
EKMEK, ELMA YOGURT
14/12/2023 TgR_EyAéL; RECELLI EKMEK KURU FASULYE-BULGUR PILAVI- PUDING
DILIMLERI-BEYAZ PEYNIR-YESIL AYRAN
ZEYTIN-sUT
15/12/2023 FIRINDA PATETES -BEYAZ PEYNIR- HASHASLT BOREK-CAY BISKUVI, ELMA
YESIL ZEYTIN-sUT
HAFTA SONU EVDE ANNEMIN YEMEKLERL
18/12/2023 SIMIT-SIYAH ZEYTIN-BEYAZ EKMEK ARASI KOFTE, AYRAN, ELMA | LIMONLU KEK-sSUT
PEYNIR-IHLAMUR CAYI
19/12/2023 HASLAMA YUMURTA-BEYAZ PEYNIR- | TAVUK SINITZEL PIRING PILAVI TEPSI BOREGI-ADA CAYI
YESIL ZEYTIN-KUSBURNU CAYI ,KOMPOSTO
20/12/2023 TAVUKSUYU CORBA, KITIR EKMEK, | KARNABAHAR MUCVER-MAKARNA- PUDING
PORTAKAL MEVSIM SALATA
21/12/2023 _ TAHIN!.I PEKMEZLT EKMEK YESIL MERCIMEK YEMEGI-BULGUR | SUSAMLI CUBUK-BITKI CAYI
DILIMLERI-BEYAZ PEYNIR-YESIL PILAVI-TURSU
ZEYTIN-sUT
22/12/2023 FIRINDA PATATES-PEYNIR-SIYAH MERCIMEK CORBAST, ISPANAKLT KURABIYE-ACIK CAY
ZEYTIN- MEYVE CAYI BOREK, COCUK CAYI
HAFTA SONU EVDE ANNEMIN YEMEKLERL
25/12/2023 HASLAMA YUMURTA-BEYAZ PEYNIR- | EZOGELIN CORBA-TAVUKLU PILAV- | KAKAOLU KEK-SUT
SIYAH ZEYTIN-THLAMUR CAYI AYRAN
26/12/2023 PATATESLE 6OZLEME-YESIL ZEYTIN- | ISPANAK YEMEGI-MAKARNA- BISKUVILI SUTLU TATLI
KUSBURNU CAYI YOGURT
27/12/2023 TARHANA CORBASI, KITIR EKMEK, HAMSI TAVA, MEVSIM SALATA , PEYNIRLI POGACA-COCUK CAYI
YESILLIK HELVA
28/12/2023 TEREYAGLT BALLT EKMEK DILIMLERI- | NOHUT YEMEGI-BULGUR PILAVI- TUZLU KURABLIYE-BITKI CAYI
BEYAZ PEYNIR-YESIL ZEYTIN-SUT TURSU
29/12/2023 PIRASALTI BOREK-BIR YAS BUYUDUM | TAVUKLU PILAV-AYRAN MEYVE TABAGI

PASTASI-COCUK CAYL

NOT: Balik Giinleri Baligin Tazeligine Gore Degisiklik Gosterilebilir.

BILGUN CAMOGLU

OKUL MUDURU




