
 
2023-2024 EĞİTİM-ÖĞRETİM YILI LAMİA DAYANÇ ANAOKULU 

TAM GÜN ŞUBAT AYI BESLENME LİSTESİ  

TARİH SABAH KAHVALTISI ÖĞLE YEMEĞİ İKİNDİ KAHVALTISI 

05/02/2024 PEYNİRLİ OMLET-ZEYTİN-SÜT-

KURU KAYISI 

ÖĞRETMENLER KURUL 

TOPLANTISI 

ÖĞRETMENLER KURUL 

TOPLANTISI 

06/02/2024 SİMİT-PEYNİR-ZEYTİN-ÇOCUK 

ÇAYI-ELMA 

TEREYAĞ SOSLU MANTI-

YOĞURT-HELVA TUZLU BİSKÜVİ 

07/02/2024 
YOĞURT ÇORBASI-CEVİZLİ KEK 

KURU FASULYE- PİRİNÇ 

PİLAVI-KARIŞIK TURŞU MEYVE SALATASI 

08/02/2024 
TAHİN PEKMEZLİ EKMEK 

DİLİMLERİ-PEYNİR-ZEYTİN-

BİTKİ ÇAYI 

TARHANA ÇORBASI-KIYMALI 

PATATES OTURTMA-YOĞURT ANNE KURABİYESİ 

09/02/2024 
FIRINDA PATATES-YEŞİL 

ZEYTİN-KAŞAR PEYNİR-BİTKİ 

ÇAYI 

HAŞHAŞLI BÖREK-AYRAN-

MANDALİNA GALETA-LİMONLU BALLI ÇAY 

HAFTA SONU EVDE ANNEMİN YEMEKLERİ 

12/02/2024 SÜTLÜ SİMİT-PEYAZ PEYNİR-

YEŞİL ZEYTİN-IHLAMUR ÇAYI 

TAVUKLU BEZELYE YEMEĞİ-

ŞEHRİYE PİLAVI-MEVSİM 

SALATA 

KAKAOLU PUDİNG 

13/02/2024 HAŞLANMIŞ YUMURTA-BEYAZ 

PEYNİR-YEŞİL ZEYTİN-SÜT 

TARHANA ÇORBASI-FIRINDA 

KARNIBAHAR MÜCVER-YOĞURT 

SEBZELİ MİNİ PİZZA-ÇOCUL ÇAYI 

14/02/2024 TAVUK SUYU  ÇORBA-KITIR 

EKMEK, KURU KAYISI 

NOHUT YEMEĞİ-BULGUR 

PİLAVI-AYRAN 

PORTAKAL DİLİMLERİ-GALETA 

15/02/2024 BAZLAMA ÜZERİ LABNE PEYNİR-

SİYAH ZEYTİN-HAVUÇ-SÜT 

FIRINDA  KÖFTE-SOSLU 

BONCUK MAKARNA-YOĞURT 

SÜTLÜ MUHALLEBİ 

16/02/2024 
PATATESLİ OMLET-BEYAZ 

PEYNİR-SİYAH ZEYTİN-ÇOCUK 

ÇAYI 

 MERCİMEK ÇORBASI-PEYNİRLİ 

TAVA BÖREĞİ-SÜTLAÇ 

MEYVE SALATASI 

HAFTA SONU EVDE ANNEMİN YEMEKLERİ 

19/02/2024 AÇMA –BEYAZ PEYNİR-YEŞİL 

ZEYTİN- IHLAMUR ÇAYI 

TAVUKLU PİRİNÇ PİLAVI , 

AYRAN, HELVA 

TUZLU BİSKÜVİ 

20/02/2024 
FIRINDA  PEYNİRLİ YUMURTALI 

EKMEK DİLİMLERİ-BEYAZ 

PEYNİR-HAVUÇ-SÜT 

BARBUNYA PİLAKİ-SOSLU 

MAKARNA-YOĞURT 

PUDİNG 

21/02/2024 EZOGELİN ÇORBASI-KITIR 

EKMEK-MANDALİNA 

KÖFTE EKMEK –FIRIN 

PATATES-AYRAN 

DAMLA ÇİKOLATALI KEK-SÜT 

22/02/2024 
ÇİKOLATALI EKMEK DİLİMLERİ-

BEYAZ PEYNİR-YEŞİL ZEYTİN-

ÇOCUK ÇAYI 

TARHANA ÇORBASI, ISPANAK 

YEMEĞİ,YOĞURT 

SÜTLÜ İRMİK TATLISI 

23/02/2024 PIRASALI BÖREK-BEYAZ PEYNİR-

YEŞİL ZEYTİN-BİTKİ ÇAYI 

HAMSİ TAVA, MEVSİM 

SALATA,HELVA 

ME YVE SALATASI 

HAFTA SONU EVDE ANNEMİN YEMEKLERİ 

26/02/2024 
 TAHİN PEKMEZLİ EKMEK 

DİLİMLERİ-ÖRGÜ PEYNİR-SİYAH 

ZEYTİN-IHLAMUR ÇAYI 

TEREYAĞ SOSLU MANTI,  

YOĞURT, HELVA 

MEYVE SALATASI 

27/02/2024 GÖBETE-SİYAH ZEYTİN-HAVUÇ 

DİLİMLERİ-ÇOCUK ÇAYI 

BALABAN KÖFTE-YOĞURT-

MEVSİM SALATA 

BOZA 

28/02/2024 SÜZME MERCİMEK ÇORBASI-

KITIR EKMEK-PORTAKAL 

KURU FASULYE PİRİNÇ PİLAVI-

AYRAN 

SUSAMLI ÇUBUK KRAKER,ÇOCUK 

ÇAYI 

29/02/2024 
SAHANDA TEREYAĞLI YUMURTA-

BEYAZ PEYNİR-SİYAH ZEYTİN-

ÇOCUK ÇAYI 

EKMEK ARASI TAVUK 

TANTUNİ-KORNİŞON TURŞU-

AYRAN 

PANKEK-SÜT 

01/03/2024 PEYNİRLİ PARMAK BÖREĞİ-

SİYAH ZEYTİN- ELMA -SÜT 

TARHANA ÇORBASI, KISIR, 

AYRAN 

MOZAİK PASTA  

NOT: OKULUMUZDA UYGULANAN DİLİMİZİN ZENGİNLİKLERİ PROJESİ KAPSAMINDA,27/02/2024 

TARİHİNDE ESİŞEHİR YÖRESİNE AİT LEZZETLER BESLENME LİSTESİNDE YER ALMIŞTIR.                                                                             

       BİLGÜN ÇAMOĞLU                                                                                                                                           

                                                                                  OKUL MÜDÜRÜ                                                                                                                                                                       


