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2024-2025 EĞİTİM-ÖĞRETİM YILI LAMİA DAYANÇ ANAOKULU

TAM GÜN OCAK AYI BESLENME LİSTESİ 
	TARİH
	SABAH KAHVALTISI
	ÖĞLE YEMEĞİ
	İKİNDİ KAHVALTISI

	01/01/2024
	RESMİ TATİL

	02/01/2025
	KAŞARLI TOST,PEYNİR, SİYAH ZEYTİN ÇOCUK ÇAYI
	YOĞURT ÇORBASI, PIRASALI BÖREK,ÜZÜM KOMPOSTOSU
	MEYVE SALATASI

	03/01/2025
	FIRINDA PATATES,YEŞİL ZEYTİN,PEYNİR,SÜT
	NOHUT YEMEĞİ-,BULGUR PİLAVI,KARIŞIK TURŞU
	ÜZÜMLÜ KEK 

	HAFTA SONU EVDE ANNEMİN YEMEKLERİ

	06/01/2025
	KIZARMIŞ EKMEK, BEYAZ PEYNİR, SİYAH ZEYTİN, CEVİZ, IHLAMUR ÇAYI
	TAVUK SUYU ÇORBA, MANTI, YOĞURT
	MEYVE SALATASI

	07/01/2025
	HAŞLAMA YUMURTA, BEYAZ PEYNİR, YEŞİL ZEYTİN,  KUŞBURNU ÇAYI
	ORMAN KEBABI, BULGUR PİLAVI, MEVSİM SALATA
	KALEM BÖREK ,ÇOCUK ÇAYI

	08/01/2025
	SÜZME MERCİMEK ÇORBASI KITIR EKMEK , MANDALİNA
	KARNABAHAR MÜCVER, MAKARNA, YOĞURT
	ANNE KURABİYESİ

	09/01/2025
	TEREYAĞLI BALLI EKMEK DİLİMLERİ, BEYAZ PEYNİR, YEŞİL ZEYTİN,  SÜT
	KURU FASULYE YEMEĞİ, PİRİNÇ PİLAVI, KARIŞIK TURŞU
	SUSAMLI ÇUBUK, IHLAMUR ÇAYI

	10/01/2025
	FIRINDA PATATES, KAŞAR PEYNİR, SİYAH ZEYTİN, ÇOCUK  ÇAYI
	KISIR – TARÇINLIHAVUÇLU KEK-AYRAN 
	SÜTLÜ PUDİNG

	HAFTA SONU EVDE ANNEMİN YEMEKLERİ

	13/01/2025
	ÇİKOLATALI EKMEK DİLİMLERİ -PEYNİR-ZEYTİN-SÜT
	TAVUKLU PİRİNÇ PİLAVI –AYRAN –REVANİ TATLISI
	MEYVE SALATASI

	14/01/2025
	PATATESLİ OMLET- PEYNİR –YEŞİL ZEYTİN-IHLAMUR ÇAYI
	 NOHUT YEMEĞİ-PİRİNÇ PİLAVI-TURŞU
	KAKAOLU KURABİYE

	15/01/2025
	EZOGELİN ÇORBASI-KITIR EKMEK-YEŞİLLİK
	HAMSİ TAVA –SALATA -HELVA
	GALETA-ÇOCUK ÇAYI

	16/01/2025
	PİŞİ -PEYNİR- ZEYTİN-ÇOCUK ÇAYI
	TARHANA ÇORBASI-PORTAKALLI ZEYTİNYAĞLI PIRASA YEMEĞİ- SÜTLÜ İRMİK TATLISI                                                                                                                                                                              
	SUSAMLI ÇUBUK KRAKER

	17/01/2025
	FIRINDA PEYNİRLİ YUMURTALI EKMEK DİLİMLERİ - ZEYTİN-SÜT
	PATATESLİ ÇARŞAF BÖREĞİ-AYRAN , MANDALİNA
	MOZAİK PASTA


                                                                                BİLGÜN ÇAMOĞLU                                                                                                                                          
                                                                                  OKUL MÜDÜRÜ

